
TARİH 1.  ÇORBA 3.  YARDIMCI YEMEK 4. İÇECEK 5. SALATA BAR TOPLAM Kcal

TARİH 1.  ÇORBA 3.  YARDIMCI YEMEK 5. TATLI ve MEYVE TOPLAM Kcal

9/1/2026 Mercimek çorba Karnıyarık Yoğurtlu mantı Erişteli bulgur pilavı Ayran/ Şalgam/ Cacık  Mevsim salata Sütlaç 1243

9/2/2026 Şehriye çorba İzmir köfte Kabak çintme Sebzeli pirinç pilavı Ayran/ Şalgam/ Cacık Çoban salata Meyve 1412

9/3/2026 Soslu tavuk çorba Biber dolma Bezelye Yoğurtlu makarna Ayran/ Şalgam/ Cacık Akdeniz salata Revani 1215

9/4/2026 Mercimek çorba Tavuk butbonfile Mantar sote Şehriyeli pirinç pilavı Ayran/ Şalgam/ Cacık  Mevsim salata Meyve 1116

9/5/2026 Yüksük çorba Patates musakka Yoğurtlu ıspanak Mercimekli bulgur pilavı Ayran/ Şalgam/ Cacık  Mevsim salata Kakaolu puding 1032

9/6/2026 Mercimek çorba Et sote Kuskus salata Nohutlu pirinç pilavı Ayran/ Şalgam/ Cacık  Mevsim salata Meyve 1346

9/7/2026 Terbiyeli tavuk çorba Kuru fasulye Yoğurtlu mantı Şehriyeli pirinç pilavı Ayran/ Şalgam/ Cacık Akdeniz salata Havuç tatlısı 1228

9/8/2026 Şehriye çorba Patlıcan tava Karnabahar kızartma Mercimekli bulgur pilavı Ayran/ Şalgam/ Cacık Çoban salata Meyve 1112

9/9/2026 Ezogelin çorba Tepsi kebabı Humus Şehriyeli pirinç pilavı Niğde gazoz  Mevsim salata Elmalı muhallebi 1268

9/10/2026 Soslu tavuk çorba Yoğurtlu karışık kızartma Bezelye Soslu makarna Ayran/ Şalgam/ Cacık Akdeniz salata Meyve 1247

9/11/2026 Mercimek çorba Tavuk döner Mücver Şehriyeli pirinç pilavı Ayran/ Şalgam/ Cacık Şalgamlı şehriye salata Islak kek 1462

9/12/2026 Ezogelin çorba Peynirli/patatesli börek Barbunya Kısır Ayran/ Şalgam/ Cacık  Mevsim salata Meyve 1234

9/13/2026 Soğuk dövme çorba Patlıcan kebabı Patates salata Şehriyeli pirinç pilavı Ayran/ Şalgam/ Cacık  Mevsim salata Keşkül 1191

9/14/2026 Yüksük çorba Taze fasulye Mercimek köfte Tavuklu pirinç pilavı Ayran/ Şalgam/ Cacık Akdeniz salata Meyve 1153

9/15/2026 Ezogelin çorba Patlıcan musakka Mantı Mercimekli bulgur pilavı Ayran/ Şalgam/ Cacık Makarna salata Sütlü irmik tatlısı 1282

9/16/2026 Mercimek çorba Köfte ekmek Babağannuş Yoğurtlu ıspanak Limonata Çoban salata Meyve 1054

9/17/2026 Terbiyeli tavuk çorba Nohut yahni Pakora Şehriyeli pirinç pilavı Ayran/ Şalgam/ Cacık  Mevsim salata Havuçlu kek 1289

9/18/2026 Ezogelin çorba Ada soslu tavuk kalamar Kapuska Mantarlı kremalı makarna Ayran/ Şalgam/ Cacık  Mevsim salata Meyve 1302

9/19/2026 Soğuk dövme çorba Orman kebabı Barbunya Şehriyeli bulgur pilavı Ayran/ Şalgam/ Cacık  Mevsim salata Cupcake 1352

9/20/2026 Ezogelin çorba Tantuni Yoğurtlu makarna Piyaz Ayran/ Şalgam/ Cacık  Mevsim salata Meyve 1416

9/21/2026 Mercimek çorba İçli köfte Taze fasulye Soslu spagetti makarna Ayran/ Şalgam/ Cacık Çoban salata Profiterol 1250

9/22/2026 Soğuk dövme çorba Patlıcan oturtma Fırın dolma Erişteli bulgur pilavı Ayran/ Şalgam/ Cacık Akdeniz salata Meyve 1221

9/23/2026 Mercimek çorba Adana kebabı Babağannuş Humus Niğde gazoz  Mevsim salata Halka tatlı 1315

9/24/2026 Terbiyeli tavuk çorba Kuru fasulye Çiğ köfte Şehriyeli pirinç pilavı Ayran/ Şalgam/ Cacık Akdeniz salata Meyve 1435

9/25/2026 Ezogelin çorba Tavuk sote Falafel Sebzeli pirinç pilavı Ayran/ Şalgam/ Cacık  Mevsim salata Hira tatlısı 1268

9/26/2026 Şehriye çorba Elbasan tava Brüksel lahana Domatesli bulgur pilavı Ayran/ Şalgam/ Cacık  Mevsim salata Meyve 1211

9/27/2026 Mercimek çorba Antep lahmacun Taze fasulye Kısır Ayran/ Şalgam/ Cacık  Mevsim salata Halka tatlı 1302

9/28/2026 Yüksük çorba Yoğurtlu fırın patates Bezelye Tavuklu pirinç pilavı Ayran/ Şalgam/ Cacık Çoban salata Meyve 1193

9/29/2026 Mercimek çorba Piliç topkapı Sebze güveci Köri soslu makarna Ayran/ Şalgam/ Cacık  Mevsim salata Bisküvili pasta 1387

9/30/2026 Soğuk dövme çorba İnegöl köfte Portakallı Kabak kalye Şehriyeli pirinç pilavı Ayran/ Şalgam/ Cacık Renkli salata Meyve 1241

NOT: Menü aylık hazırlanmış olup, 
günün veya haftanın koşullarına 
göre değişiklik yapılabilir.
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